
    

Лепка из соленого теста в подготовительной группе 

  

«Девочка в длинном платье» 
Цель – развитие творческих и коммуникативных способностей детей 

посредством самовыражения через изготовление изделий из соленого теста.  

 

 

Задачи обучающие: 

  - обучить технологии изготовления различных изделий из соленого теста; 

– научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, 

необходимыми для изготовления изделий из соленого теста; 

технические: 

– развивать координацию движения рук; 

– научить лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали, использовать 

метод -прищипывание; 

– использовать различные приемы лепки: скатывание, раскатывание, 

оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание, примазывание; 

развивающие: 

– развивать мелкую моторику рук; 

– расширять словарный запас; 

– расширять кругозор; 

– развивать эстетический вкус; 

– содействовать развитию творческого воображения, фантазии; 

воспитательные: 

– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить 

начатое дело до конца; 

– воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со 

сверстниками и работать в коллективе; 

– воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду; 

социальные: 

– создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, 

увлеченных общим делом; 
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      Приготовим тесто. Для этого 

нам понадобится 0,5 кг муки и 0,5 кг 

соли.  

      Тщательно перемешать. 

Постепенно добавляя в эту смесь 

ВОДУ, ЗАМЕШИВАЕМ ТЕСТО, ТАК ЧТОБЫ 

НЕ ПРИЛИПАЛО К РУКАМ

. 

         Для работы нам понадобится 

баночка от актимеля, которую мы 

предварительно обклеим тонким 

слоем бумаги. Тесто- материал 

достаточно тяжелый, и чтобы он не 

«сползал» с нашей будущей 

фигурки по гладкой поверхности 

баночки, мы и будем обклеивать её 

бумагой для придания более 

шероховатой поверхности.           

     Заклеиваем отверстие в баночке бумагой и на верхней части баночки 

устанавливаем голову девочки (отщипываем от большого куска теста 

небольшой кусочек и круговыми движениями катаем круглую голову).  

 

           Затем берем кусок теста 

большего размера и прямыми 

движениями раскатываем жгутик. 

Расплющиваем его пальцами и 

ладонью, и обклеиваем постепенно 

всю баночку.          
          

Ладонью прижимаем тесто к баночке, равномерно распределяя его. 

Получившееся утолщение внизу, «прищипываем», формируя волан юбки. 

Чтобы юбочка была гладкой приглаживаем поверхность, смачивая пальчики в 

воде. 



   Делаем руки-прямыми движениями раскатываем жгутики. Прижимаем их к 

туловищу.

                                        

 

 

         Тесто – материал тяжелый, 

поэтому движение рук не надо 

изображать (просто прижимаем  

руки к туловищу будущей куколки). 

   Далее раскатываем тонкие жгутики, прикладываем к низу юбки, в середине 

куклы и можно вокруг головы. Прижимаем их и расплющивая, и защипывая 

их делаем воланы. Прическу куколке делаем также скатыванием тонких 

жгутиков и скручивая их попарно присоединяем к голове или вокруг неё. 

 

 

 

        Платье девочки можно 

украсить различными отпечатками, 

бусинами. 

 

 



           

 

Вот что у нас получилось.  

При желании можно раскрасить свои фигурки, используя элементы 

дымковской росписи. 

 

 
 


