
 
Сценарий спортивно-патриотической игры «Зарница» для детей 

подготовительной к школе группы 

Место проведения: территория детского сада, все станции располагаются на 

разных участках детского сада. Каждая из станций подготовлена, оформлена 

в соответствии с названием, имеет свою эмблему.  

 

Цель: Формировать чувство патриотизма, любовь к спорту и Родине. 

 

Задачи: 

Образовательные:   

• закреплять знания детей о российской армии, родах войск. 

Развивающие:  

• развивать умение выполнять строевые команды и ориентироваться в 

пространстве; 

• развивать физические качества: силу, ловкость, координацию 

движений.  

Воспитательные:  

• воспитывать у детей чувство ответственности, умение работать в 

команде, чувство гордости за свою армию. 

Участники: В игре участвуют воспитанники подготовительных к школе 

групп, каждую из которых возглавляет командир (ребенок). 

Главнокомандующий – педагог или родитель дошкольного учреждения. 

Экипировка команды: отличительная накидка или элемент военной формы. 

Десантники – голубые береты;  

Моряки -  белые береты;  

Пограничники – банданы защитного цвета.  

Оборудование: Палатка «штаб», сейф, маршрутные листы «карта»; мячи 

диаметром 15 см; кегли; обручи; конусы; обручи на стойках 2 шт.; 

тактильные модули; игрушечный телефон 2 шт.; мягкие модульные палки; 

эмблемы с названием станций; грамоты для награждения команд.  

Игра проводится в три этапа:  



1. Торжественное начало.                                                                                                 

2. Выполнения заданий по станциям.                                                                                                        

3. Завершение спортивно-патриотической игры на станции «Полевая кухня». 

Спортивно-патриотическая игра открывается парадом, сдачей рапортов 

главнокомандующему, получением у него маршрутного листа. 

 Игра построена в форме игровых заданий. Каждое задание игроки                                                  

выполняют на определенной станции, по которым участники передвигаются 

с помощью маршрутного листа. Каждый отряд идет по своему маршруту. На 

последней станции отряд находит главный трофей игры (секретное письмо). 

 

Ход игры 

Звучит музыка, дети под руководством командира отряда выстраиваются 

по периметру площадки. Выходит, ведущий. 

Ведущий: Всем участникам Зарницы, трёх кратное «Ура!» 

Дети приветствуют друг друга трех кратным Ура, Ура, Ура! 

Звучит гимн РФ (дети поют гимн России) 

Ведущий: Сияет солнышко с утра  

И мы готовились заранее  

Ребята начинать пора  

Зарницу и соревнования!  
 

звучит музыка, выходит Главнокомандующий 

Генерал: Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

Дети: Здравие желаем, товарищ, Генерал!!! 

Генерал: Товарищи бойцы, в штабе произошло чрезвычайное происшествие: 

из сейфа были похищены важные документы. Нужно найти документы и 

доставить их в штаб. Вам потребуется мужество, отвага и смелость. 

Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы? 

Дети: Так точно, товарищ, Генерал. 

Генерал: Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов, доложить о 

готовности.  

отряды представляют название и девиз 

Генерал: Командиру отряда “Пограничники” сдать рапорт! 



выходит, командир отряда 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! 

Наш отряд: ПОГРАНИЧНИКИ 

Наш девиз: Пограничник на пути, знать врагам здесь не пройти. 

Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает: 

Командир отряда: Товарищ генерал! Отряд “Пограничники” к выполнению 

боевого задания готов! Командир отряда Ф.И. ребенка Рапорт сдан! 

Генерал: Рапорт принят! Командир отряда “Пограничники” становится в 

строй. 

Генерал: Командиру отряда “Десантники” сдать рапорт! 

выходит, командир отряда 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! 

Наш отряд: ДЕСАНТНИКИ  

Наш девиз: Ни шагу назад, и только вперёд,                                                                 

Десантники самый смелый народ! 

Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает 

Командир отряда: Товарищ генерал! Отряд “Десантники” к выполнению 

боевого задания готов! Командир отряда Ф.И. ребенка Рапорт сдан! 

Генерал: Рапорт принят! Командир отряда “Десантники” становится в строй. 

 Генерал: Командиру отряда “Моряков” сдать рапорт! 

выходит, командир отряда 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! 

Наш отряд: МОРЯКИ  

Наш девиз: Когда мы едины – мы непобедимы!  

Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает 

Командир отряда: Товарищ генерал! Отряда “Моряков” к выполнению 

боевого задания готов! Командир отряда Ф.И. ребенка рапорт сдан! 



Генерал: Рапорт принят! Командир отряда “Моряков” становится в строй. 

Генерал: Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться 

планом, где синим цветом, обозначено место, откуда вы должны будете 

начать своё движение, красным цветом обозначено место, где вы найдете 

пакет с документами, стрелками показан путь, по которому вам нужно 

передвигаться. Когда вы найдёте документ, вам нужно будет собраться здесь 

и доложить о выполнении задания. Задание понятно?  

Дети: Так точно, товарищ Генерал! 

Генерал: Командирам отрядов получить план маршрута. 

Командиры подходят к генералу и берут план маршрута 

Генерал: Отрядам приступить к выполнению задания.  

Отряд группируется, знакомиться с планом, находит то место, откуда 

нужно начать выполнение задания, начинает свой маршрут, выполняя 

поочередно задания на «станциях». 

 станция «САПЁРЫ» 

 

Ведущий: Чтоб по полю пройти, 

Нужно мины нам найти. 

Все вокруг мы обойдем, 

Мин немало мы найдем. 

Цель: Разминировать мины, при помощи боевого снаряда (мяч), добежать до 

мины (кегля), поменять снаряд на «мину», тогда, мина считается безопасной.  

 станция «СНАЙПЕРЫ» 

Ведущий: Цель мы видим впереди, 

Ближе нужно подойти. 

Все гранаты мы возьмем, 

Танк врага мы подобьем. 

Цель: Попасть мешочком (с песком) в обруч.  

 станция «РАЗВЕДЧИКИ»  



Ведущий: Товарищи бойцы, равняясь, смирно! Все готовы быть 

разведчиками?  

Цель: Пробежать через горную речку, перейти болото по «Торфяным 

кочкам», затем проползти открытый участок, без звука в полной тишине. 

станция «Радисты» 

Ведущий: Товарищи бойцы, произошла поломка. 

Цель: Наладить радиостанцию, чтобы связаться со штабом.                         

Связисты берут по одной модульной палке, соединяют их между собой 

соблюдая поочередность цветов (красная-синяя-желтая-зеленая-синяя-и т.д.) 

продвигаясь к телефону, который расположен на расстоянии 5 метров. Как 

только линия связи проложена, связисты подают сигнал флажком.  

 станция "Спецназ" 

Ведущий: Товарищи бойцы! Найден вражеский стан. По нашим данным там 

находятся похищенные документы, которые вы разыскиваете.  

Цель: Напугать противника, и изъять ценные документы.                            

Пробежать с автоматом в руках, вокруг указателя, вернуться к отряду, и 

передать «автомат» следующему.  

Последний игрок завершает задание. Командиры дают команду: «товарищи 

бойцы в укрытие». Все участники строятся на веранде. Командиры отрядов, 

ищут секретный пакет, находят конверт с документами и маршевым шагом 

идут в «Штаб», сдают главнокомандующему документы. 

Все участники собираются в штабе и сдают рапорт главнокомандующему о 

том, что задание выполнено. 

Генерал: Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов.  

Командиру отряда «Пограничники» сдать рапорт!   

командир маршевым шагом подходит к Генералу и докладывает 

Командир отряда: Товарищ генерал!  Отряд «Пограничники» задание 

выполнил: документ доставлен в штаб! Командир отряда Ф.И. ребенка, 

рапорт сдан!  

командир отдаёт документ Генералу 

Генерал: Рапорт принят, командиру отряда «Пограничники» встать в строй.  

 

Генерал: Командиру отряда «Десантники» сдать рапорт!  

командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает 

 



Командир отряда: Товарищ генерал! Отряд «Десантники» задание 

выполнил: документ доставлен в штаб! Командир отряда Ф.И. ребенка, 

рапорт сдан! 

командир отдаёт документ Генералу 

Генерал: Рапорт принят, командиру отряда «Десантники» встать в строй.  

 

Генерал: Командиру отряда “Моряков” сдать рапорт! 

Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает 

Командир отряда: Товарищ генерал!  Отряд «Моряков» задание выполнил: 

документ доставлен в штаб! Командир отряда Ф.И. ребенка, рапорт сдан!  

командир отдаёт документ Генералу 

Генерал: Рапорт принят! Командир отряда “Моряков” становится в строй. 

Генерал: Товарищи бойцы, вы отлично справились с заданием. Все 

документы доставлены в штаб. Я выражаю вам благодарность за участие в 

сегодняшней игре. Вас ждёт отдых и вкусная каша за мужество и отвагу, 

смелость и решительность. Всех участников игры и гостей приглашаем на 

поляну «Полевая кухня». 

Звучит музыка (повара угощают кашей, чаем). Отряды расходятся.  

 

 

 


