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KoncyabTanus A5 BocnuTaTe/eid HA MeIaroru4eckoM CyHayuKe
«IlpuMeHeHUEe UTP U YIIPAKHEHUH KAK CPeJACTBO Pa3BUTHSA MPOU3BOJIbHOI0
BHUMAaHMUS JeTeH J0IIKOJIbHOI0 BO3pacra»

YpoBeHb pa3BUTHS BHUMAHHWA BO MHOIOM OIpPEAENSeT YCHEUIHOCTb
oOydenus peOeHka B 1kojie. BHUMaHMe - 3TO He Bcerjga JaHHOE KauyecTBO, €ro
HY>KHO pa3BuBaTh. Pa3BUBAaTh M COBEPILIEHCTBOBATh BHUMAHUE CTOJb K€ BaXKHO,
KaK U Y4YUTh MUCHMY, CUETY, YTEHUIO. [Ipy HanM4uu BHUMaHUS MbICIUTEIbHbBIC
IPOLECCHl MPOTEKAIOT OBICTpEe U IMpaBUIIbHEE, BHXKEHUS BBIMIOJHAIOTCA Oosee
aKKypaTHO U 4eTKO. BHUMaHue - Bceraa cocpeIoOTOYeHHOCTh Ha 4YeM-TT00 U caMmo
no cebe He sABIsAETCS OCOOBIM MO3HABaTENbHBIM IMpolueccoM. OHO mpucyiie
J000My TIO3HABATEILHOMY MpolecCcy (BOCHPHUSTHIO, MBIIUICHUIO, TMaMsITH) U
BBICTYIIAET KaK CIIOCOOHOCTh K OpraHu3alliy 3TOro Mpoliecca.

JUist Oynymmx NEpBOKIACCHUKOB OYEHb Ba)KHO Pa3BUTHE IMPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHMsI, KOTOPOE Pa3BUBAETCA MOCTENEHHO, [0 MEPE PA3BUTHUS OTIEIBHBIX €r0
CBOMCTB  (YCTOMYMBOCTb,  MEPEKIIOYAEMOCTh,  O0BEM,  KOHIIEHTpalus,
pacnpenenenue). CBoiicTBa BHUMaHUSI Pa3BUBAIOTCS HE3aBUCUMO APYT OT Jpyra:
OJIHO M3 HUX MOXET OBIThb JOCTATOYHO DPA3BUTHIM, JIPYrO€ MEHEE Pa3BUTHIM.
Haubonee >¢dekTUBHBIM CpPEICTBOM pa3BUTHS BHUMAaHUS SIBISIOTCS WIPbl U
3aHUMATEIIbHBIE UTPOBBIC YNPAKHEHUS, KOTOPHIE MOKHO BKJIFOUATh BO BCE BUJIBI
NEATEIbHOCTH.

bonpuiold MHTEpEC y AETEM BBI3BIBAIOT CIOBECHBIE UIPbl «KTO mo3Ban?y,
«Jletaet - He neraery», «3anmoMHU U TOBTOpW», «KTO, uTO yCabimmTy, « Tak ObiBaeT
UM HeT?», «Jlockaxu cioBeyko». B Takux urpax €TH BBICIYIIUBAIOT OTPBIBKU
U3 CTUXOTBOPEHUI MM MUCTOPUM M ydaTcs HAXOJUTh HECOOTBETCTBHUS, HEOBLIHIIBI,
ydaTcsi Ha CIyX OIpenessTh rojioca pedsT U 3BYKM HMHCTPYMEHTOB, 3THU HUIPHI
MOMOTYT Pa3BUTh KOHUEHTPALMIO BHUMAHHUSI, CITyXOBOE BOCIPUSTHE, HATIPUMED:
«Tax O6vieaem unu nemy
[{enb: pa3BUTHE CIYXOBOTO BHUMAHHUSI, pACIIPEIC/ICHNs] BHUMAHMUS.

Conmepxxanne. PebGeHKy HaJ0 MNPEACTaBUTh CHUTYalldI0, KOTOPYIO OIHMCHIBAET
B3pPOCJIBIA, OH JIOBUT MAY, €CJIM TO, O YEM CKA3aHO, IEHCTBUTEIILHO OBIBAET, U HE
JIOBUT, €CJIK 3TOro He ObiBaeT. Hampumep: «Mpiiiika J10BUT pbIOYy», «Boak Opoaut
1o Jiecy», «Jloaka mo HeOy miubsiBeT», «Cobaka MuieT mucbMo», «MajabuuK Urpaet
B MAIlIUHKY.

«Cmpannvie pacckaszvly

[enb: pazBUTHE CTYXOBOTO BHUMAHMSI.

Copepxxanue. Ilpocnymarh paccka3bl M CKa3aTh, YTO B HHUX HENPABHIIBHO,
HaIpumep:

e Hacrynmia BecHa. Bee nrunpsl ynerenu Ha cesep. I'pyCTHO craimo aeTsm.
Pemmnnu oHM cMacTepUTh CKBOPEYHUKH. ['OTOBbIE JOMUKH NTHUL JE€TH
pa3BeCWIM Ha BEPEBKE, U B HUX MOCEJIMIUCh KOTATA. J[eTaM CHOBa cTajo
BECEJIO;



e JleroMm, KoT/a IPKO CBETHJIO COJIHIIE, pe0sATa BBINLIN HA MPOTynKy. Caenanm
U3 CHEra ropKy M CTaJIM KaTaThCs C Hee Ha CaHKax.
«Hcnpaso owubkuy
e Ha nmoxxenTeBuryio TpaBy
PousieT 5ieB cBOIO UCTBY (J1€C)

e Ha rmaszax y nerBopsl
Kppricy kpacsaT maispsl (KpbIiny)

e @OpPYKTOB B KOP3UHE HE CUECTh:
SA6moku, rpymm, 6apaHbl ecTh (OaHAHBI)

«Hebviiuywry
[lenb: pa3BUBaTh BHUMAHUE U 3aME€YATh HEJIOTUYHBIE CUTYaLUU.
3ananue. [IpocnymiaTe CTUXOTBOPEHUS] 1 OTMETUTH BCE HEOBUIHIIBI.
«llepenonox 6 necy»
B necy nepenonox ciaydniics,
MenBenp MsyKkaTh Hay4HJICS,
A xomka jaet Tam: "I'aB - raB",
Y Hee CypOBbIY HPaB.
Tam KypuLa WUNUT raJoKou,
A Ha peke KyJaxyer IyKa.
Brpyr kBakath HauaaM €xu,
Ha nepeBe mpruat uymxu.
PeBeT kopoBa, kak MeABEb,
M conoseii HE XOUET METh,
OH nayai 0JIesiTh, KaK OBIIA,
W nepeMenam HET KOHIIA.
B oOpa3oBaTenbHON N€ATEIBHOCTH IO MaTEMaTHUYECKUM IMPEACTABICHUSIM MOYKHO
IIPOBECTH YIPAKHEHHSI HA 3aKPEIJICHUE HABBIKOB CYETA, 3HAHHUE IOPSIAKOBBIX
3HaueHuin umcen: «Cumtail panbiie», «Cuurtait obpatHo», «HazoBu coceneit
yucna», «Cuet uepe3 ogun». Ha pazButue 3puTeIbHOTO BHUMAHHUS C KAPTOUKAMHU:
«Kakoit mudpsl He ctano?», «Kakoe 4yucio nponyumeHo?», «4To u3MeHUI0Ch?».
Urpsl ronoBosiomku: «Tanrpammy, «BonmeOHblil kpyr», «CuHKC», «JIMCTUKY,
MPOBOJUTHCA MO3TAMHO, C IJIABHBIM MEPEXO0I0M OT OJIHOTO 33aJaHus K APYroMy, C
noapoOHbIM noscHeHneM. CHayana o3HakoMJieHHe ¢ HabopoMm (GuUryp B uIpe.
3atem cocTaBlieHHE (Uryp - CHIIYySTOB IO pacwICHEHHbIM oOpasiam, u Ooisee
CJIO’KHBIN crioco0 cocTaBiieHue GUryp 1o oopasnaM KOHTYPHOTO U300paKeHUs.
bonpmiold MHTEpEC NETH NPOSBISIIOT IPU BBINOJHEHUU 3aJaHUM B TETPAIiX B
KJIETKY, KOorja JETH OJKHBI MPaBWJIBHO CPUCOBAaTH € oOpaslia Kakyro-Tu0o
burypy wiu npenmer. PebeHok nmpruoOpeTaeT yMeHre COOTHOCUTh 00pasel] U CBOM
PUCYHOK, YYUTCSl CpPaBHUBATh, HAXOAUTh U UCIPaBIATh OmMOKHU. Takue 3amanus,
Kak «Jlopucyii» oO4YeHb BaXXHBI MJiIi Pa3BUTHS y JeTeid HaOI0JaTeIbHOCTH,
BHHMAaHMSI, YMEHHSI BbIICJIUTh BCE MEJIKUE AETAIN MPEAMETA, HANTH HEAOCTAIOIINE
4acTH, a 3aTeM M3 HHX coOpaTh nenoe. CHayana JE€TH BHUMATEIBHO H3Yy4aroT
oOpaszer] (HampuMep KOIIKY, BBIACISAIOT €€ YacTH, 3aTeM PacCMaTPUBAIOT PUCYHOK



C HEIOCTAIONMMHU JETATSIMA W OTBEUAIOT Ha Bompoc: «UTo 3a0bUT HapHUCOBATH
XyI0XHHUK?». [Tociie 3Toro caMoCTosITENIbHO TOPUCOBBIBAIOT HEAOCTAOIINE YACTH.
Takue 3ananus kak «['paduueckue TUKTaHTH), «CPUCOBBIBAHHE TIO KIJIETOUKAM)
ydar peOeHKa OpUEHTHPOBATHCS Ha JIMCTE OyMmMard, pa3BUBAIOT KOHIEHTPALMIO U
00beM BHUMaHUS, POPMHUPYIOT yMEHUE CJe0BaTh 00pasily, pa3BUBAIOT MEJKYIO
MOTOPHKY.

Jetn od4eHb JIIOOAT 3aHUMATENbHBIC 3aJ]layd, 3aMbICIOBAThHIC BOIPOCHI,
CTUXOTBOPEHUS, 3arajJKU-ITyTKH, 3arajJkd MaTeMaTH4ecKoro cojaepxanus. OHu
MOMOTAIOT pa3BUBaTh HE TOJBKO YMCTBEHHYIO AaKTUBHOCTH peOST, HO U
MPUKOBBIBAIOT HEYCTOMYMBOE BHUMaHWE pPEOCHKA K MaTepuany 3aHsTusi,
MO3BOJISIIOT MOOWMIJIN30BaTh BHUMAHUE JETEH, BKIIOYATh MX B aKTHUBHYIO padoOTYy,
HaIpuMep:

3aoauu 6 cmuxax:

[Tomapui yraraMm €xXuK

Bocemb KOXaHBIX CaloXeK.

KTto oTBeTHT U3 peodsT,

CkoJIbKO OBLIO BCEX yTAT?

[lox KyCTOUKOM y peKkun
JKunm manckue xKyKu;
Jlodka, CbIH, OTE€I] U MaTh.
KTo ux Mmoxer cocuurars?

Cuumanku Ha pazeumue MamemMamuyeckux Hagblko8 U 6HUMAHU!
[Ina nucuyka no TpONMHKE

U Hecna rpudbl B KOp3UHKE-

[1Th ONAT ¥ MATH TUCUYECK-

JIis TUCST U U1 TUCUYEK.

KT0 He BepuT - 310 OH.

Boixonu u3 kpyra Bos! (Zlecsite rpu0oB.)

Hauunnaercs cunranka:
Ha Gepe3y cena ranka,
JIBe BOpOHBI, BOpOOEH,
Tpu copoku, conoBeii (Bocemsb mTui. )

HNHTepecHbl AETAM WUIPbl Ha Pa3BUTUE 3PUTEIBLHOIO BHMMaHuA: «Haknn
otnuuusy, «HYto mzmeHmnocb?», «Jladbupunth», «UTO mepemyTan XymIoxKHUK?Y,
«Y3Hail o KOHTYpYy», «Haiinu Takoii xe», «Haitnu tenp», «Cobepu KapTUHKYY,
«Kakue npeaMeTsl CpsiTaHbl B PUCYHKAX?».

Jns mpuBiiedeHus AETEW K UrpaM M YIPAXKHEHUSIM Ha Pa3sBUTUE BHUMAaHHUS
TpeOyeTcss CMEeHa BUJOB JEATEIBHOCTH, pasHooOpa3ue 3aJaHuil. ITO MOTyT OBITH
3arajkd, CUYUTAJIKW, (U3KYIBTMUHYTKH, JTUAAKTAYECKUE Wrphl. M3moxkeHue
MaTepuaia MPOUCXOJUT OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, C TOJAPOOHBIM TOSICHEHUEM.
BaxxHo, 4ToOBl ObUTM WHTEPECHBIE WIPHl M 3aJaHus, CKA30YHBIC TEPCOHAXKH,



JAI0OMMBIE UTPYIIKH, UCIOJIb30BATUCH SIPKUE KapTHUHKU M WILIIOCTpauuu. Bee 3to
HOBBILIAET UHTEPEC, @ 3HAUUT CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHMUS.

«Yemeepmulul TumiHUL »




