KoncyabTrauus aJjs poauresiei
«Kak padorath ¢ HeroBOpsAIIUM pPedeHKOM

NsroraBnmuBaem kaptouku PECS:

1. Kak mnpaBuUibHO yMBIBaThCA (TOCIEAOBATENBHOCTh JACHCTBUN TPU MBIThE PYK):
BKJIFOYUTH BOJY — HAMOUYUTH PYKU — B3SITh MBUIO U HAMBUIUTH PYKU — CIIOJIOCHYTh PYKHU

— BBIKJIIOYUTL BOAY — B3ATb IMOJIOTCHLEC — IPOTCPCTH PYKH - IMOJIOTCHIC ITOBCCHUTH Ha
MECTO.

B APUAHTLBI KapTOYCK: «HOCJ’ICI[OB&TGJIBHOCTB Ipu O0ACBaHUN Ha yiaumy»,

«HOCJ’ICI[OBEITGJ'IBHOCTB Inpn pasacBaHun C YIIHIBD), «HOCJ’ICI[OB&TCJIBHOCTB CCPBHUPOBKU
CTOJIa».



