Артикуляционная гимнастика
Многие родители обеспокоены состоянием речи своего малыша. Ребенку уже 4 года, но его речь малопонятна для окружающих, он не правильно произносит отдельные звуки, заменяя другими или совсем их пропускает. Рекомендация логопеда поможет решить эти вопросы.
Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов. Выработка того или иного движения открывает возможность освоения тех речевых звуков, которые не могли быть произнесены из-за их отсутствия. Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе органов звукопроизносительного аппарата. Таким образом, произношение звуков речи - это сложный двигательный навык.

Метод воспитания звукопроизношения путем специфической гимнастики признан целым рядом известных теоретиков и практиков, специализирующихся по расстройствам речи.

Артикуляционная гимнастика - это совокупность специальных упражнений, направленных на  укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определённых положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.

Наиболее подвижным органом артикуляции, от которого зависит качество произношения звуков, является язык. Большая часть упражнений артикуляционной гимнастики относится именно к языку как наиболее рабочему органу.

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.

РОДИТЕЛЯМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ

1. Упражнения для языка.

· «Птенчики». Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.

· «Лопаточка». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.

· «Чашечка». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

· «Иголочка». Рот открыт. Узкий язык выдвинут вперед.

· «Горка». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.

· «Трубочка». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.

· «Грибок». Рот открыт. Язык присосать к нёбу.

· «Часики». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.

· «Змейка». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать в глубь рта.

· «Качели». Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку либо к верхним и нижним резцам.

· «Футбол». Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.

· «Почистить зубы». Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

· «Катушка». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык  «выкатывается» вперед и убирается в глубь рта.

· «Лошадка». Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

· «Гармошка». Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от нёба, а сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

· «Маляр». Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого нёба. 

· «Вкусное варенье». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

· «Оближем губы». Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.

Каждое упражнение выполняется 6-8 раз.

2. Упражнение для губ
· «Улыбка». Удержание губ в улыбке. Зубы не видны.

· «Заборчик». Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.

· «Трубочка». Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.

· «Хоботок». Вытягивание сомкнутых губ вперед.

· «Бублик». Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.

· «Кролик». Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.

 Чередование положений губ: «ЗАБОРЧИК» - «БУБЛИК»; «УЛЫБКА» - «ХОБОТОК».
Ребенка усадить перед зеркалом.

1. При произношении звука _Ш_ губы вытянуть ропором. Зубы сближены, но не сомкнуты, должна быть узкая щель для прохождения воздуха.[image: image1.png]



2. Зубы и губы подготовлены. Поднимаем язык за верхние зубы. Вдыхаем воздух через нос и выдыхаем через рот. При произношении звука _Ш_ следить за щеками (щеки не раздувать). Звук должен идти по «коридору» из губ. Если щеки раздуты, то воздух попадает именно туда, а так быть не должно – звук искажается.

3. Следить за переключаемостью артикуляционных движений. Зачастую дети при произношении звука губы растягивают в улыбку, этого не должно быть.
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