С детьми играем – речь развиваем.
     Многолетний опыт работы с детьми, имеющими нарушения речи, показал, что у многих детей нарушено развитие мелкой моторики. Так как уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от сформированности тонких движений рук, то необходимо развивать мелкую моторику с раннего возраста. Игры и упражнения по развитию мелкой моторики надо проводить регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект. Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому отрабатываются упражнения постепенно и сначала выполняются пассивно, с помощью взрослых.

   Благоприятное воздействие на развитие движений кисти и пальцев руки оказывает самомассаж, а также занятия изобразительной деятельностью (лепкой, рисованием, аппликацией) и ручным трудом ( изготовление поделок из бумаги, ткани, картона и др). 

    Работая в речевом детском саду, подобрала специальные упражнения, которые с успехом использую в коррекционной работе. В процессе выполнения данных упражнений  не только активизируется общая и мелкая моторика, но и развивается выразительность речи, звукопроизношение, фразовая речь. 

         В старшем дошкольном возрасте можно использовать пальчиковую гимнастику в комплексе с артикуляционными упражнениями. Взрослый читает стихотворение, а ребенок одновременно выполняет движения пальцами и языком.

Артикуляционные упражнения:

Лопаточка.

Цель: Выработать умение делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии.

Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении.

Чашечка.

Цель: Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боковых краев  и кончика языка, умение удерживать язык в таком положении.

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, прогибается книзу.

Качели.

Цель: Укреплять мышцы языка. Развивать подвижность и гибкость кончика языка, умение им управлять.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней губе.

Часики.

Цель: Укреплять мышцы языка. Развивать подвижность.

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык «иголочкой»  двигается из стороны в сторону.

Вкусное варенье.

Цель: Вырабатывать подъем широкой передней части языка.

Рот открыт. Губы в улыбке, облизать верхнюю губу, делая движение широким языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот.

Футбол.

Цель: Развивать гибкость и точность движений кончика языка.

Рот закрыт. Кончик языка поочередно упирается то в одну, то в другую щеку.

Лошадка.

Цель: Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий лопатообразный язык прижать к небу и со щелчком оторвать.
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Осень.

Раз, два, три,                      Загибаем пальчики, начиная с большого.

Четыре, пять –                      Язык показываем и прячем в «домик»
Будем листья собирать:                               Хлопаем. «Лопаточка»

Листья березы,                  Загибаем пальчики, начиная с большого.
Листья рябины,                                             Упражнение «Часики»

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберем,

Маме осенний букет отнесем.    Средним и указательным пальцами

                                                                    шагаем по столу. «Качели»

[image: image2.jpg]



Зима.

Раз, два, три, четыре,                            загибаем пальчики, «Часики»

Мы с тобой снежок лепили.                     лепим снежок. «Чашечка»

Круглый, крепкий,                                   показываем круг  пальцами, 

Очень гладкий,                                                         «вкусное варенье»

Но совсем

Совсем не сладкий.

Раз - подбросим.
                  подбрасываем, ловим руками,

Два – поймаем.                                                   упражнение «Качели»

Три – уроним                                        грозим указательным пальцем,

И сломаем.                                                                         «Лопаточка»
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Весна.

Раз, два, три,
                                         загибаем пальчики, «Чашечка»

Четыре, пять

Будем мы весну встречать.               хлопаем в ладоши, «Лопаточка»

Прилетели птички,                                             движения вверх - вниз 

Птички-невелички.
             пальчиками обеих рук, «Качели»

И в лесу капели                                       поочередно стучим по столу 

Снова зазвенели:
                              пальчиками, «Часики»

Кап-кап-кап-кап-кап,

К нам весна пришла опять.           Указательный и средний пальчики

                                                      идут    по столу, остальные сжаты

                                                                           в кулачок. «Лопаточка»
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Лето.

Раз, два, три,                        Загибаем пальчики, начиная с мизинца.

Четыре, пять –                        Язык показываем и прячем в «домик»
Будем летом мы играть.                       Хлопаем в ладоши, «Часики»

В паровоз и в прятки,         Загибаем пальчики, начиная с большого,

В резвые лошадки,
    поочередно выполняем упражнения: 

В догонялки и в мячи.
           «Горка», «Лошадка», «Футбол»

Солнце летнее свети               Ладошки скрестить, пальцы широко

Деткам радость дари.                        раздвинуть, образуя солнышко.  

                                                                                          «Лопаточка
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